
Leer por placer es uno de los 
mejores hábitos que su hijo puede 
adquirir. Ayúdelo planeando 
para toda la familia celebraciones 
inspiradas en libros. Su motivación 
aumentará con las siguientes ideas.

Noche de misterio
Organicen una cena con intriga. 

Empiecen leyendo en voz alta una 
novela de misterio, un capítulo cada 
noche. Reserven el último capítulo 
para su comida especial. Luego planeen 
una cena con unos cuantos platos sencillos 
(ensalada, espaguetis, helado). Antes de 
cada plato lean un poquito del capítulo 
fi nal. ¡Discutan las pistas y vean si pueden 
identifi car al “asesino” antes del postre!

Charlas deportivas
La próxima vez que su equipo juegue 

un partido importante en TV, 
conviertan el acontecimiento en 
una oportunidad para leer. Saquen 
libros de anécdotas deportivas o 
biografías de jugadores y túrnense 
leyendo la información antes de 
que empiece el partido, durante 
los descansos y cuando termine. 

Club de la comedia
Léanse chistes y diviértanse 

una noche. Que cada miembro 
de la familia busque libros de 
chistes o de adivinanzas en la 
biblioteca, les eche un vistazo y 
marque los que más le gusten 
para compartirlos con los demás. 
Anime a cada participante a leer 
con expresividad. Pueden votar 
por los más divertidos. 

Hurra por Hollywood
Planeen una noche con cine 

y palomitas. Elijan un libro 
que haya sido transformado en 
película como, por ejemplo, How 

� Saffy’s Angel 
En este cuento de Hilary 
McKay, Saffy crece en una 

familia británica pero termina 
enterándose de que en realidad es una 
prima adoptada. Su abuelo 
se muere y ella hereda 
un ángel de piedra que 
nadie puede encontrar. El 
misterio continúa cuando 
Saffy viaja a Italia en 
busca de la estatua.

� The Old Farmer’s Almanac 
for Kids 

¿Por qué brilla la aurora boreal? ¿Qué
es más inteligente, un cerdo o un 
elefante? Los lectores pueden descubrir 
respuestas a estas preguntas y a muchas 
más en este precioso libro ilustrado de 

consulta. El volumen 
está lleno también 
de anécdotas y 
actividades.

� The Manny Files 
Único varón en una familia de niñas, 
Keats está encantado con la nueva 
niñera…porque es un varón también. 
Pero su hermana mayor no está tan 
contenta. ¿Podrá Keats malograr su 
campaña para que echen al “niñero”? 
Una divertidísima mirada a la vida 
familiar de Christian Burch.

� 20,000 Leagues Under the Sea 
En este relato clásico de Julio Verne, 
el profesor Arronax se incorpora a 
una misión para cazar a un gigantesco 
monstruo marino. Pero el “monstruo” 
resulta ser el submarino Nautilus, y 
Arronax y sus amigos se con-
vierten en los prisioneros del 
capitán Nemo. (Disponible 
en español.)
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Celebración de la lectura 

Jugar y estudiar
¿Cómo puede estudiar su hija con seriedad de 

paso que se divierte? ¡Creando y jugando con usted 
a este juego para repasar!

Examinen los capítulos de su libro de texto. 
Conviertan en preguntas las defi niciones, el texto en 
negrita, gente famosa y fechas importantes. Escriban 
cada pregunta y cada respuesta en una fi cha de car-
tulina. A continuación, tomen prestado de cualquier 
otro juego el tablero, un dado y fi chas. 

Coloquen las fi chas boca 
abajo. Un jugadora lanza el 
dado y la otra saca una fi cha y 
hace la pregunta. Si la jugadora 
contesta bien, adelanta los 
espacios que le hayan salido 
en el dado y lanza otra vez. 
Si se equivoca, pierde el 
turno. Gana la persona que 
complete el recorrido por el 
tablero. Si necesitan estudiar 
más, jueguen de nuevo.

to Eat Fried Worms de Thomas Rockwell. 
Saquen varios ejemplares de la biblioteca 
para que todos lean el libro. A continuación 
vean la película, comenten el libro y compa-
ren las dos versiones. ¿Cuál es mejor y por 
qué?
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�P A mi hijo Sean le cuestan mucho trabajo los deberes exigentes 
porque tiene TDAH. ¿Cómo puedo ayudarle a que termine la tarea?

�R Muchos niños con el trastorno de défi cit de atención e 
hiperactividad tienen difi cultades en llevar la cuenta de todo lo 
necesario para hacer los deberes. Procure enseñar a su hijo este 
método para que se organice.

Primero de todo, dígale que haga una lista de cada tarea que ha de realizar para 
completar el trabajo (buscar palabras del vocabulario, escribir las defi niciones, emplear 
cada término en una frase). A continuación puede escribir cada paso en un papelito 
adhesivo. Sugiérale que coloque las notas por orden sobre su mesa y las vaya quitando 
según completa esa parte. Este método le permite ver que va progresando. Y además se 
sentirá estupendamente cuando retire la última nota y vea que ha terminado la tarea.

� Examinen una colección de 
proyectos multiculturales como 
Hands On Crafts for Kids: Crafts 
Around the World seleccionado 
por Katherine Stull. A con tinua-
ción preparen materiales y que 
su hija haga muñecas mexicanas, 
tangrams chinos o pinturas 
rupestres australianas. 

� A su hija quizá le sorprenda 
enterarse de que los niños de 

otras culturas juegan a juegos 
semejantes a los suyos. ¿Cómo juegan 

a las canicas en Francia, al pillado en la India o la matatena en 
Haiti? Que lo descubra leyendo un libro como Sidewalk Games 
Around the World de Arlene Erlbach.
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Un carné de biblioteca y un poco de 
imaginación pueden ser el pasaporte 
de su hija para cualquier lugar del 
globo. Estas actividades permitirán a los 
jóvenes viajeros explorar otras culturas 
desde su sillón:

� Aprendan palabras en otra lengua 
hojeando un diccionario de una lengua 
extranjera. Su hija puede buscar palabras 
de objetos del hogar y etiquetarlos con 
estos términos. Anímela a usar esas palabras 
en la conversación. Echen un vistazo a The
Oxford Picture Dictionary en francés, español o árabe.

Crea y 
 cuéntalo 

Cuando íbamos de viaje en el auto mis 
hijos no paraban de preguntar: “¿Todavía 
no hemos llegado?” Necesitaba algo para 
vencer el aburrimiento. Un día sugerí que 
se turnaran contando historias sobre los 

edifi cios, los 
vehículos y 
la gente que 
veíamos al pasar. 

Cuando mi 
hijo Marcus vio 
un restaurante 
de waffl es, 
se inventó 
una historia 

sobre una casa 
que estaba hecha de waffl es. La familia 
que vivía allí sacaba trocitos de las paredes 
con un tenedor cuando tenían hambre. A 
continuación mi hija Meg convirtió un avión 
que pasaba en un cuento sobre un microbús 
volante lleno de marcianos. 

Las historias eran tan estupendas que 
compré un cuaderno y les pedí a los niños 
que las escribieran para que no se nos 
olvidaran. Marcus y Meg titularon el libro 
Cuentos del auto y ahora no salimos de casa 
sin él.

Ayuda con los deberes

SOFTWARE
� Cyberchase 
Carnival Chaos

Los afi cionados a la serie PBS Kids dis-
frutarán practicando las matemáticas, 
la lógica y el razonamiento mientras 
ayudan a salvar al universo virtual del 
ataque de un hacker. Las actividades en
este tiovivo de aventuras incluyen Code
Cracker, Soggy Soaker, Bumper Bash, and 
Skee Ball Challenge. Brighter Child

� Zoog Genius: Language Arts, 
History, & Geography 
Su hijo es el próximo
participante en este con-
curso para dos jugadores. Tres 
niveles de difi cultad le permiten
comprobar lo que sabe con preguntas
de elección múltiple. Se apuntará tantos 
por cada respuesta acertada mientras 
compite por el título de “Zoog Genius”. 
Disney Interactive

REVISTAS
� Boomerang! 
Esta revista en audio 
ganó el premio Ameri-
can Library Association
Notable Recording Award y se puede
conseguir en disco compacto o como 
descarga digital para reproductores MP3. 
Cada número presenta segmentos de 
acontecimientos del momento, georafía,
ciencias y más, todo contado por niños 
de 6 a 12 años. www.boomkids.com

� Calliope 
Exponga a su hijo a la historia universal
con esta revista mensual para niños del
4º grado en adelante. Calliope explora las 
civilizaciones antiguas, acontecimientos de 
todo el mundo y la gente que ha dado 
forma a la historia. Algunos temas tratados 
en números pasados han sido Napoleón, 
la dinastía Tang, Galileo, China y la tec-
nología y muchos más. 800-821-0115

Pasaporte para aprender 

De padre 
   a  padre P& R

Otras 
lecturas

Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
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