
Su hija lee cuando se entretiene 
con un cuento, sigue las instruc-
ciones de los ejercicios de 
matemáticas o cuando busca 
información en la red. 

Lo cierto es que la lec-
tura forma parte cada día 
de todas las materias de la 
escuela. Al comienzo del 
nuevo curso escolar, apro ve-
che estas ideas para que su 
hija se entusiasme con los 
libros y con la lectura:

● Consígale su propio carné de la 
biblioteca. Acérquense al mostrador 
y que su hija pregunte cuántos libros 
puede sacar y cuántos días se los puede 
quedar. Ayúdela a encontrar un sitio espe-
cial en casa en el que pueda colocar los 
libros de la biblioteca. 

● Sorprenda a su hija con un 
regalo para el “primer día en 
la escuela”. Podría darle un 
libro nuevo, una lamparita 
de lectura para su mesita de 
noche o una bolsa de lona 
para los libros que su niña 
puede decorar. 

● Asegúrese de que su hija 
tiene tiempo cada día para 
leer por placer. Que elija 
por lo menos un libro o un 
capítulo para leerlos cuando 
vuelva a casa del colegio o 
después de cenar. Dediquen 
también tiempo a la lectura 
el fin de semana. 

● Encuentre historias 
que tratan de la afición a 
la lectura. He aquí unas 
cuantas para empezar: Wild 
About Books de Judy Sierra, 
 Beatrice Doesn’t Want To de 

Con ganas de leer
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■ Brand-New 
 Pencils, Brand-
New Books 
Es el primer día del 
primer grado para el 

erizo Gilbert. Al igual que muchos estu-
diantes nuevos, está lleno de preocupa-
ciones: ¿Tendré una maestra agradable? 
¿Cuándo haré amistades? ¿Me man-
darán a la oficina del director? El cuen-
to de Diane deGroat dará confianza a 
los niños que empiezan un nuevo curso 
o van por primera vez a la escuela. 

■ Math Curse 
La protagonista del cuento de John 
Scieszka ve matemáticas por todas 
partes. Se pregunta cuántos cuartos 
hay en un galón y si atún + atún = 
dobleatún. ¡Pero sobre todo se pregun-
ta cómo puede dejar de ver problemas 
matemáticos en todo lo que la rodea!

■ A Pocket Full of Kisses 
La continuación de The 
Kissing Hand, de Audrey 
Penn, es tan adorable 
como el original. Chester tiene 
celos cuando su mamá besa a su nuevo 
hermanito. Pero el pequeño mapache 
averigua que su mamá tiene besos para 
todos y hasta le da uno extra a él para 
que se lo pase a su hermanito.

■ Charlotte’s Web: New in the Barn 
Catherine Hapka ha creado una versión 
abreviada del clásico de E. B. White en 
forma de libro de imágenes para niños 
pequeños. Cuando Wilbur, el cerdo 
mascota de Fern, se hace demasiado 
grande para seguir en casa, se va al 
establo. Wilbur echa de menos a la 

niña pero traba amistad con 
una inteligente araña lla-
mada Charlotte. (Disponible 
también en español.) 

Trocitos de lectura 
Como un mago que se saca trucos de la manga 

usted puede llevar el bolsillo o la cartera llenos de pe  -
da ci tos de lectura para su hijo. Verá qué fácil es practi-
car la lectura con objetos como éstos:
1. la suerte de una galleta de la suerte
2. una tira cómica recortada del 
periódico

3. una tarjeta de felicitación 
o la invitación a una fiesta 

4. un correo electrónico 
agradable impreso 

Cuando tengan un momen-
to desocupado (antes del en-
trenamiento de fútbol o mientras esperan en el 
banco), diga: “¡Descanso para leer!” Sáquese algo 
de su colección, déselo a su hijo y pídale que se lo 
lea a usted.♥

Laura Numeroff y Winston the Book Wolf 
de Marni McGee. Para una lectora a la que 
le cuesta trabajo leer o una pequeña con 
ganas de leer sola, pruebe con When Will I 
Read? de Miriam Cohen.♥

Ideas para triunfar en la lectura
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Para leer en voz alta

Libros
del mes
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Una buena historia empieza con frecuen-
cia por una idea sencilla. ¡Pero lo difícil es 
que se le ocurra a uno esa idea!

Las siguientes sugerencias inspirarán a 
su joven escritor. Lo ayudarán a desarrollar 
la creatividad y a expandir su imaginación. 

▲ Anime a su hijo a emplear personajes que 
conozca. Podría desarrollar un argumento nuevo 
(Max de la colección de Rosemary Wells visita su 
clase). O podría escribir una continuación: el niño 
de The Giving Tree de Shel Silverstein planta una semilla de man-
zana del árbol original y se hace amigo del nuevo árbol que crece. 
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▲ Descubran un lugar 
poco común para escri-
bir. Llévense papel y 
lápiz a una colina con 
prados sobre un lago. 
Su hijo puede inven-
tarse un cuento sobre 
las tortugas y las ranas 
que viven en él. 

▲ Canten una canción 
conocida como “The 
Wheels on the Bus”. 

Que su hijo se invente una 
letra nueva para la melodía. Ejemplos: “El trueno en el cielo hace 
trom, trom, trom”. “Los conejitos del jardín hacen hop, hop, hop”. 

▲ Sugiérale un tema para escribir (“¿Cómo sería la vida si todo 
fuera gratis?”). O indique a su hijo que se invente un nuevo juego 
de pelota y escriba imaginando la primera vez que juegan a él.♥Adivina la 

palabra 
He aquí un divertido 

juego de adivinanzas 
para practicar el vocabulario que entusias-
mará a su hija. 

Lo único que necesita es una lista de 
palabras y sus definiciones. Use, por ejem-
plo, los términos geográficos de los deberes 
de ciencias sociales. Elija un término y dele 
a su hija indicios que consten de una pa-

 la bra solamente hasta que lo 
adivine. Para “isla” podría 
decir “agua”, “rodeada” y 

“desierta”. 
Cuando su hija 

adivine el término en 
cuestión, que elija ella 
una palabra y le dé a 
usted pistas. Tanto si 

adivina como si da pistas, concentrarse en 
las palabras ayudará a su hija a aprender el 
vocabulario rápidamente. 

Juegue a este juego con todo tipo de 
vocabulario: ciencias, matemáticas e historia. 
Utilícelo para ampliar, en general, el lenguaje 
de su hija. Confeccione una lista de térmi-
nos poco familiares que su hija encuentre en 
sus lecturas. Cuando tengan una docena, 
busquen las definiciones ¡y a jugar!  ♥

Con buena letra P&R

Noche de comedia 

●P     La letra de mi hija ha empeorado un poquito durante el verano. ¿Cómo puede mejorarla?

●R     Repase los fundamentos. Cuando su hija estaba apren-
dien do a escribir probablemente calcaba letras. Pruebe con 
esto: Escriba letras con un marcador de realce y que ella siga 
el contorno por dentro con un lápiz. Imprima también filas de 
letras grandes y que las repase por encima con marcadores. 

Si a su hija le cuesta sostener el lápiz, que escriba una tempo-
rada con un lapicero más grueso. O coloque un agarrador de goma 
en un lápiz normal para ayudarle a su hija a sujetar correctamente el lápiz. Si continúan 
las dificultades, pida sugerencias a la maestra. 

Al procurar desde ahora que su hija adquiera buenos hábitos se asegurará de que los 
trabajos de la escuela serán más legibles. Y además la animará a cuidar la letra toda su 
vida.♥

Nuestros hijos han 
heredado el sentido del 

humor de mi esposo. Los tres se 
divierten riéndose y contando 
chistes. Así que decidimos 
organizar una noche de comedia 
en familia. Se nos ocurrió que lo 
pasaríamos bien y que además 
proporcionaría práctica a 
nuestros hijos para sus 
presentaciones en la escuela. 

A los niños les encantó la 
idea. Sacaron libros con 
acertijos de la biblioteca, 
buscaron chistes infantiles en 

Internet e incluso se inventaron unos 
cuantos. 

El domingo por la noche nos sentamos 
en el cuarto de estar con palomitas de 
maíz. Empezó mi esposo. Aunque era 
difícil superar a su padre mis hijos 
estuvieron muy bien. Los animamos a 
que nos miraran a los ojos y a que 
hablaran en voz alta y con claridad. 

No tardaron en sentirse cómodos 
“en escena” y les encantaba que 
nos riéramos. Y la verdad es que 
quedamos tan satisfechos que 
hemos decidido tener una noche de 
comedia en familia una vez al mes.♥

Inspirarse para escribir

De padre 
  a padre. 

   Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
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